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Содержание программы 1 класс
Подвижные игры - один из наиболее массовых и любимых видов деятельности на уроках физической культуры в младших классах. Занятия подвижными играми улучшают работу сердечно - сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в пионербол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений.

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

В предложенной программе представлены следующие виды подвижных игр:

1.Введение. Движение — это жизнь; 2.
История появления мяча.; 3.
Виды мячей. Как производятся.; 4.
Как играть в мяч. Виды игр; 5. Скакалка; 6.Игры со скакалкой; 7.Я знаю пять имен... Съедобное -несъедобное.; 8.Игра «Земля, вода, воздух».  Горячая картошка; 9. Игра «Сабже»; 10. Игра «Штандер стоп»; 11.
Игра «Воробьи - вороны»; 12. Повторение изученных игр; 13.
Игра «Мячик кверху»; 14. Перебрасывание мяча; 15. Игра «Старые лапти»; 16.
Скакалка; 17. Игра «Гонка мячей»;18.

Игра «Выбей мяч из круга»; 19.
Игра «Десяты»; 20. Игра «В кувшинчик»; 21.
Игра «Змейка»; 22.
Повторение изученных игр; 23.
Бег, виды бега, бег на время.; 24.
 Скакалка; 25.
Вышибалы; 26.
Игра «Летучий мяч»; 27.
Игра «Корзинки»; 28.
Игра «Слепые ворота»; 29.
Игра «Живое кресло»; 30. Игра «Колобок»; 31.
А какая ваша любимая игра? ; 32.
Вспоминаем наши игры; 33.
Пробуем придумать игры самостоятельно; 34.
Подведение итогов года.

Содержание программы 3 класс
Подвижные игры - один из наиболее массовых и любимых видов деятельности на уроках физической культуры в младших классах. Занятия подвижными играми улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в пионербол  требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений.

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

В предложенной  программе представлены следующие виды подвижных игр:

1.Охотники и утки   Цель игры: развитие глазомера, ловкости.

2. Лови-бросай! Цель игры: развитие ловкости, координации движений.

3. Удочка. Цель игры: развитие ловкости, координации движений.

4. Гуси-лебеди. По цели и характеру является разновидностью игры «Ловишка» (салка, пятнашка).

5. Караси и щука. По цели и характеру напоминает игру «Ловишка».

6. Кружева. По цели и характеру является одной из разновид ностей игры «Ловишки» («Пятнашки»).

7. Дедушка-рожок. По цели и характеру является разновидностью игры «Ловишка».

8. Попробуй поймай. По цели и характеру является разновидностью игры «Ловишка».

9. Кто быстрее?  Цель игры: обучение основным видам движения (прыжкам), развитие координации движения и ловкости, тренировка глазомера.

10. Прихлопни комара. Цель игры: обучение основным видам движения (прыжкам), развитие координации движения и ловкости, тренировка глазомера.

11.  Мяч в кругу. Цель игры: обучение передвижению в воде, развитие ловкости, умение бросания мяча.

12 . День и ночь. Цель игры: развитие силовой выносливости, быстроты реакции.

В предложенной  программе выделяются  четыре раздела:

Теоретические знания.

Общая физическая подготовка.

Специальная подготовка.

Примерные показатели двигательной подготовленности.

В разделе «теоретические знания» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; об избранном виде спорта.

В разделе «обшефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и другие двигательные действия. Обшефизическая подготовка способствует формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества. 

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по пионерболу способствующий обучению техническим и тактическим приемам. 

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности занимающихся:

- контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста.

- нормативы по физической подготовке.

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  технических элементов, просмотр  презентаций.

Два раза в год  должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной подготовке. 

Планируемые результаты 1 класс
«Личностные универсальные учебные действия»
1. формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 

2. развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

3. развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

4. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 
«Регулятивные универсальные учебные действия» 

1. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
«Коммуникативные универсальные учебные действия»
1. допускать возможность существования у людей различ​ных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в об​щении и взаимодействии;

2. договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

3. контролировать действия партнёра;

4. общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
Предметными результатами изучения программы является формирование следующих умений.
Знания о физической культуре
1. ориентироваться в понятиях «физическая культура», «ре​жим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвиж​ных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

2. раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние за​нятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

3. организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с мячом (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
Уровень результатов работы по программе:
понимать:
1. роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;
2. знать:
3. названия подвижных игр, инвентарь, оборудование;
4. правила   поведения   и   безопасности   во время  занятий физическими упражнениями и играми;

5.  правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

6. терминологию, связанную с проведением игр;
7. уметь:
8. передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;

9. выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);
10. играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения; 

11. организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
12. осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
Планируемые результаты 3 класс

Личностные результаты:

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

-умение оказывать помощь своим сверстникам.

Метапредметные результаты:

-определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Предметные результаты:

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает:

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;

умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;

спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях;

стремление индивида вовлечь в занятия подвижными играми  свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.).
Тематическое планирование 1 класс
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Форма
	Электронные ресурсы

	1. 
	Введение. Движение — это жизнь
	1
	секция
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	2. 
	История появления мяча.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	3. 
	Виды мячей. Как производятся.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	4. 
	Как играть в мяч. Виды игр
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	5. 
	Скакалка
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	6. 
	Игры со скакалкой
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	7. 
	Я знаю пять имен... Съедобное -несъедобное. 
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	8. 
	Игра «Земля, вода, воздух».  Горячая картошка
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	9. 
	Игра «Сабже»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	10. 
	Игра «Штандер стоп»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	11. 
	Игра «Воробьи - вороны»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	12. 
	Повторение изученных игр
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	13. 
	Игра «Мячик кверху»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	14. 
	Перебрасывание мяча
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	15. 
	Игра «Старые лапти»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	16. 
	Скакалка
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	17. 
	Игра «Гонка мячей»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	18. 
	Игра «Выбей мяч из круга»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	19. 
	Игра «Десяты»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	20. 
	Игра «В кувшинчик»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	21. 
	Игра «Змейка»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	22. 
	Повторение изученных игр
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	23. 
	Бег, виды бега, бег на время.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	24. 
	Скакалка
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	25. 
	Вышибалы
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	26. 
	Игра «Летучий мяч»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	27. 
	Игра «Корзинки»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	28. 
	Игра «Слепые ворота»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	29. 
	Игра «Живое кресло»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	30. 
	Игра «Колобок»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	31. 
	А какая ваша любимая игра?
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	32. 
	Вспоминаем наши игры
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	33. 
	Пробуем придумать игры самостоятельно
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	34. 
	Подведение итогов года
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru


Тематическое планирование в 3 классе

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма


	Электронные ресурсы

	1
	Инструктаж по ТБ по подвижным играм. Теоретические сведения. Передачи и ловля мяча.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	2
	Теоретические сведения. Передачи и ловля мяча. Броски мяча в парах с трёх шагов. 
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	3
	Техника перемещений. Передачи и ловля мяча. Броски мяча в парах с трёх шагов. Упр-я на пресс. 

Игра «Лови – бросай!..», «Караси и щука»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	4
	Совер-е техники подачи мяча и приёма после подачи. Развитие прыгучести.

Игра «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	5
	Применения обманных движений в игре. сторонняя игра. Развитие ловкости.

Игра «Кружева», «Дедушка-рожок»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	6
	Применения обманных движений в игре. Техника подачи мяча. Развитие ловкости. «Попробуй поймай», «Кто быстрее?
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	7
	Отработка технических и тактических приёмов в игре. сторонняя игра. Развитие ловкости.

«Прихлопни комара»,«День и ночь», «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	8
	Игра с применением технических и тактических приёмов игры. ОФП. Игра «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	9
	Упр-я для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры. Отработка технических элементов игры. Развитие прыгучести. Игра«Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	10
	Отработка технических и тактических приёмов в игре. Применение обманных движений. 2х сторонняя игра. Развитие ловкости.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	11
	Применения обманных движений в игре. Совер-е техники подачи мяча. Взаимо-действие трёх игроков.  2х сторонняя игра. Развитие ловкости.очков.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	12
	Упр-я для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры. 

Игра «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	13
	Техника перемещений. Передачи и ловля мяча. Броски мяча в парах с трёх шагов. Упр-я на пресс. 

Игра «Лови – бросай!..», «Караси и щука»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	14
	Совер-е техники подачи мяча и приёма после подачи. Развитие прыгучести.

Игра «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	15
	Применения обманных движений в игре. сторонняя игра. Развитие ловкости.

Игра «Кружева», «Дедушка-рожок»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	16
	Применения обманных движений в игре. Техника подачи мяча. Развитие ловкости. «Попробуй поймай», «Кто быстрее?
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	17
	Отработка технических и тактических приёмов в игре. сторонняя игра. Развитие ловкости.

«Прихлопни комара»,«День и ночь», «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	18
	Игра с применением технических и тактических приёмов игры. ОФП. Игра «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	19
	Отработка технических и тактических приёмов в игре. Применение обманных движений. 2х сторонняя игра. Развитие ловкости.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	20
	Игра «Попробуй поймай», «Кто быстрее?»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	21
	Передачи и ловля мяча в парах. Игра «Прихлопни комара»,«День и ночь»,  «Пионербол»

.


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	22
	Передачи и ловля мяча в парах. Игра «Лови – бросай!..»,«Удочка»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	23
	Отработка технических элементов игры. Развитие силы рук (упр-я с набивными мячами). 
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	24
	Упр-я на совершенствование техники бросков. Игра «Треугольник». Игра  «Попробуй поймай», «Кто быстрее?»,  «Пионербол»
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	25
	Игра с отработкой технических элементов. Совер-е техники подачи мяча и приёма после подачи Игра  «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	26
	Игра с применением технических и тактических приёмов игры. ОФП. Игра.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	27
	Упр-я для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры. Игра  «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	28
	Отработка технических и тактических приёмов в игре. Игра  «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	29
	Применения обманных движений в игре. Совер-е техники подачи мяча. Развитие ловкости.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	30
	Отработка технических элементов игры. Развитие силы рук (упр-я с набивными мячами). 2х сторонняя игра.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	31
	Игра с отработкой технических элементов. Совер-е техники подачи мяча и приёма после подачи Игра  «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	32
	Игра с применением технических и тактических приёмов игры. ОФП. Игра.
	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	33
	Упр-я для развития качеств, необходимых при выполнении приемов игры. Игра  «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	34
	Отработка технических и тактических приёмов в игре. Игра  «Гуси-лебеди»,«Караси и щука»,  «Пионербол»


	1
	игра
	http://www.fizkulturavshkole.ru


