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2023-2024 учебный год
1. Содержание

1 года обучения

1.Вводное занятие. Знакомство с коллективом. Ознакомление участников с программой, правила поведения, требования к внешнему виду, форме одежды (обувь, костюм, прическа). Беседа с детьми о хореографии.        2.Музыкально-ритмическая деятельность. Музыка и ее характер (быстрая, медленная, плавная, обрывистая и т. д), музыкальный размер : 2/4;2/4;4/4;6/8. 3.Основы хореографии: изучение позиций рук (подготовительная, I,II,III), позиций ног (I,II,III,IV,V,VI). История хореографии.                                        4.Тесты на подвижность суставов, эластичность мышц. Упражнения на развитие гибкости позвоночника, исправление осанки. Упражнения на расслабление  и напряжение тела.  5.Экзерсис. Основные термины. Изучение упражнений у станка. Вращательные движения. Упражнения на растяжку рук, ног, спины.                                                                  

2 год обучения

1.Вводное занятие. Повторение программы первого года обучения.       2.Разучивание танцевальных движений, комбинаций.(под счет, под музыку). 3.Танец»Капельки.                                                                                                            4.Музыкальные произведения. Прослушивание и анализ музыкальных произведений.                                                                                          5.Танец. Посещение  репетиции профессионального танцевального коллектива. Танцевальная разминка, растяжка. Разучивание танца «Зарядка» и участие в танцевальном конкурсе.                                                   6.Экзерсис у станка, растяжка.                                                        7.Акробатика.                                                                                                          Основные понятия акробатики. Изучение элементов акробатики.8.Танец «Осеняя мозаика».                                                                                 Разучивание танца с элементами акробатики и участие  в конкурсе « Алло,мы ищем таланты».

3 год обучения.

1.Вводное занятие.                                                                                          Экзерсис у станка. Экзерсис на середине, растяжка.                    2.Перестроения под музыку.                                                                             Движения под музыку, перестроения, вращения. Движения по кругу.         3.                                                                                                         История происхождения рок н ролла. Элементы. Танцевальные комбинации с элементами рок-н-ролла.                                                                             4. Танец «Озорники».                                                                           Разучивание танца и участие в праздничной программе.                                                 5.«Вальс».                                                                                                            История возникновения. Элементы и комбинации вальса. Разучивание « Переходный вальс».                                                                                                 

4 год обучения.

                                                                                                                                        1. Вводное занятие. Краткое  повторение 3 года обучения. Спортивно-музыкальная разминка. Сценические рисунки. Различные перестроения под музыку Вращения на месте и по кругу.                                                           2.Мимика и жесты в танце. Основы актерского мастерства.                    3.Ритмика с элементами пластики.                                                                                     4. Работа в паре.                                                                                             Постановка детей в пары. Взаимоотношения партнеров. Права и обязанности партнеров.  Совместное творчество. Танцевальные фигуры, связки.       5.Танецевальные номера по группам.      Разучивание танца «Менуэт». Подтанцовка к песне «Мама».                                                                                                                     

Планируемые результаты 

У обучающегося будут сформированы:
Личностные результаты:
Личностные результаты освоения рабочей программы по Танцам основного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты освоения рабочей программы по Танцам для основного общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны. Неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе, готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи.
Патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе. Понимание роли народного танца как части культуры Российской; проявление интереса к познанию истории и культуры Российской Федерации, культуры своего края, народов России; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

Духовно-нравственного воспитания:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение, поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.

Эстетического воспитания:
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; осознание важности русского народного танца как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательский опыт; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употреб​ление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде в процессе школьного языкового образования; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Трудового воспитания:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;
Экологического воспитания:
ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические проблемы;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития чело​века, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благо​получия.

Адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других; потребность в действии в условиях неопределённости, в повышении уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; необходимость в формировании новых знаний, умений связывать образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита собственных знаний и компетенций, планирование своего развития; умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:

- использование речи для регуляции своего действия;
- адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
- умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить.
Познавательные УУД:

- определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
- умение ставить и формулировать проблемы;
- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера.

Коммуникативные УУД:
- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
- обращаться за помощью;
- предлагать помощь и сотрудничество; 
- слушать собеседника;
- договариваться и приходить к общему решению; 
- формулировать собственное мнение и позицию;
- осуществлять взаимный контроль; 
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:
Учащиеся получат возможность научиться:

-  правильно держать осанку; 

- правильно выполнять позиции рук и ног;

- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении танцевальных движений;

- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, этюды;

- выполнять передвижения в пространстве зала; 

- выразительно исполнять танцевальные движения.

Предполагаемый результат: В ходе занятий воспитанники не только научатся основным танцевальным элементам, но и смогут общаться на языке танца, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами, как видом творческой деятельности, что будет способствовать их успешно.

Способы отслеживания результатов освоения образовательной программы    

Прямыми критериями оценки результатов реализации данной учебной программы являются выступления детей, как местные (на базе школы), так и районные, областные.

         Косвенными критериями служат: создание  коллектива объединения, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге -  возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных видах танцевального творчества, выбрать приоритетное направление и максимально реализоваться в нем.
Тематическое планирование I года обучения

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы 
	Информационные ресурсы

	1. 
	Вводное занятие
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/ 

	2. 
	Беседа с детьми о хореографии
	1
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	3. 
	Музыкально-ритмическая деятельность
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	4. 
	Музыкальный размер:2/4;2/4;3/4;6/8
	2
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	5. 
	Основы хореографии: позиции рук, позиции ног
	1
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	6. 
	История хореографии
	1
	кружок
	

	7. 
	Тесты на подвижность позвоночника, суставов, эластичность мышц
	3
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	8. 
	Упражнения на гибкость позвоночника
	3
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	9. 
	Упражнения  на исправление осанки
	3
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	10. 
	Упражнения у палки для растяжения и формирование танцевального шага
	3
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	11. 
	Танцевально-образные упражнения по кругу, на середине
	2
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	12. 
	Упражнения для напряжения и расслабления тела
	1
	практика
	http://library.Igaki.info:404

	13. 
	Повторение пройденного материала
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	14. 
	Элементы экзерсиса
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	15. 
	Вращательные движения ,круговращения ног
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	16. 
	Большие батманы. Упражнения на растяжку рук, ног.
	3
	практика
	https://resh.edu.ru/


Тематическое планирование II года обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы 
	Информационные ресурсы

	1. 
	Вводное занятие
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/ 

	2. 
	Беседа с детьми о хореографии
	1
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	3. 
	Музыкально-ритмическая деятельность
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

	4. 
	Танцевальная разминка
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	5. 
	Основы хореографии: позиции рук, позиции ног
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

	6. 
	Разучивание танцевальных движений, комбинаций
	3
	практика
	https://resh.edu.ru/

	7. 
	Танец «Капельки »
	3
	концерт
	https://resh.edu.ru/

	8. 
	Прослушивание музыкальных произведений их анализ
	1
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	9. 
	Танцевальная разминка, растяжка
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	10. 
	Танец «Зарядка», участие в танцевальном марафоне
	4
	практика, концерт
	https://resh.edu.ru/

	11. 
	Посещение репетиции профессионального коллектива
	1
	культпоход
	https://resh.edu.ru/

	12. 
	Экзерсис у станка, растяжка
	3
	практика
	https://resh.edu.ru/

	13. 
	Элементы акробатики
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	14. 
	Танец «Звезды»
	4
	концерт
	https://resh.edu.ru/

	15. 
	Игры на развитие координации движений, чувство ритма
	1
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	16. 
	Подготовка и участие в танцевальном конкуре
	3


	Практика, концерт
	https://resh.edu.ru/

	17. 
	Подготовка и участие в празднике «Ура, каникулы» 
	1
	Практика, концерт
	https://resh.edu.ru/


Тематическое планирование III года обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы 
	Информационные ресурсы

	1. 
	Вводное занятие
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/ 

	2. 
	Прослушивание музыкальных произведений, их анализ
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

	3. 
	Экзерсис у станка, растяжка
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	4. 
	Экзерсис на середине, растяжка
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	5. 
	Различные построения под музыку, вращения на месте
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	6. 
	Движения по кругу, перестроения
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	7. 
	Танцевальная разминка
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

 HYPERLINK "https://resh.edu.ru/" https://resh.edu.ru/

	8. 
	Элементы рок-н-ролла
	3
	практика
	https://resh.edu.ru/

	9. 
	Танцевальные комбинации  с элементами  рок-н-ролла
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	10. 
	«Озорники» танец
	4
	концерт
	https://resh.edu.ru/

	11. 
	Подготовка и участие в праздничном концерте
	4
	концерт
	https://resh.edu.ru/

	12. 
	Элементы и комбинации вальса
	4
	практика
	https://resh.edu.ru/

	13. 
	Танец «Переходный вальс»
	4
	концерт
	https://resh.edu.ru/


Тематическое планирование IVгода обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы 
	Информационные ресурсы

	1. 
	Вводное занятие
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/ 

	2. 
	Музыкально-ритмическая деятельность
	4
	практика
	https://resh.edu.ru/

	3. 
	Спортивно-музыкальная разминка
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

	4. 
	Пластика, сценические рисунки
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	5. 
	Различные построения под музыку, вращения на месте
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	6. 
	Мимика и жесты в танце
	1
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	7. 
	Основы актерского мастерства
	1
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	8. 
	Ритмика с элементами пластики
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	9. 
	Постановка детей в пары
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

	10. 
	Взаимоотношения партнеров
	1
	практика
	https://resh.edu.ru/

	11. 
	Права и обязанности партнеров. Совместное творчество в паре
	2
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	12. 
	Особенности общения средствами танца
	2
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	13. 
	Совместное творчество
	2
	кружок
	https://resh.edu.ru/

	14. 
	Танцевальные фигуры, связки, комбинации
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	15. 
	Танец «Менуэт»
	4
	практика, концерт
	https://resh.edu.ru/

 HYPERLINK "https://resh.edu.ru/" https://resh.edu.ru/

	16. 
	Подтанцовка к песне «Мама»
	4
	практика, концерт
	https://resh.edu.ru/

 HYPERLINK "https://resh.edu.ru/" https://resh.edu.ru/

	17. 
	Самостоятельная постановка этюдов
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/

	18. 
	Танец «Буги-вуги»
	2
	практика, концерт
	https://resh.edu.ru/

	19. 
	Повторение изученного материала
	2
	практика
	https://resh.edu.ru/


