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СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН»
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
5 КЛАСС
Знания о бадминтоне. Бадминтон в содержании физической культуры в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения бадминтону; организация спортивной работы по бадминтону в общеобразовательной школе. Бадминтон и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий бадминтоном, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 
Способы самостоятельной деятельности. Составление индивидуального режима дня; место и временной диапазон занятиями бадминтоном в режиме дня. Бадминтон как средство физического развития человека, формирования правильной осанки, профилактики миопии. Составление комплексов физических упражнений с элеменами бадминтона с коррекционной направленностью и правила их самостоятельного проведения. Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий бадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре.
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами бадминтона.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Спорт». 
Бадминтон. Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки.
6 КЛАСС
Знания о бадминтоне. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Спортивные игры в программе Олимпийских игр. Бадминтон как олимпийский вид спорта.
Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре. Физическая подготовка в бадминтоне и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической подготовки. Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых для успешного освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне. Способы определения индивидуальной физической нагрузки при занятиях бадминтоном. Правила проведения измерительных процедур по оценке уровня физической подготовленности средствами бадминтона. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов средствами контрольных упражнений бадминтона. Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой в бадминтоне.
Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности средствами бадминтона.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Модуль «Спорт».  
Бадминтон. Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов.
7 КЛАСС
Знания о бадминтоне. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России. Олимпийское движение в СССР и современной России. История дебюта бадминтона на Олимпийских играх в Барселоне. Развитие бадминтона как олимпийского вида спорта. Олимпийские чемпионы по бадминтону. Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности современного человека.
Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений c элементами бадминтона на открытых площадках. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре. Техническая подготовка в бадминтоне и её значение для человека; основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке.

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: профилактики нарушения осанки; зрительной гимнастики в режиме учебного дня.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спорт». 
Бадминтон. Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов. Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
8 КЛАСС

Знания о бадминтоне. Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие средствами бадминтона. Бадминтон – средство адаптивной физической культуры. 

Способы самостоятельной деятельности. Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальных планов занятий лечебной физической культурой для людей с нарушением зрения. Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой средствами бадминтона. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий.

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.

Модуль «Спорт». 
Бадминтон. Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия игрока, прием и выполнение атакующих ударов. Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
9 КЛАСС

Знания о бадминтоне. Бадминтон и здоровье. Организация здорового образа жизни, профилактика вредных привычек средствами бадминтона.

Способы самостоятельной деятельности. Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий бадминтоном. 
Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях бадминтоном. Измерение функциональных резервов организма при занятиях бадминтоном. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного отдыха.

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности старшеклассников.

Модуль «Спорт». 
Бадминтон. Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной игры. Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») к результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования программа модуля «Бадминтон» направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Планируемые личностные результаты
Проявление интереса к истории и развитию бадминтона в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов;
умение ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий бадминтоном, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
умение оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий бадминтоном, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
умение оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий бадминтоном;
проявление стремления к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в виде спорта - бадминтон;
умение организовывать и проводить занятия бадминтоном на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
осознание  здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий бадминтоном;
умение соблюдать правила безопасности во время занятий бадминтоном, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
осваение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры средствами бадминтона, игровой и соревновательной деятельности;
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий бадминтоном, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей.
 Планируемые метапредметные результаты:
- умение анализировать влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 
- умение устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 
- умение устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;
- умение устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий бадминтоном; 

- умение устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий бадминтоном на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма;
- умение выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой средствами бадминтона;

- умение вести наблюдение за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;

- умение описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;

- умение наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения бадминтонных физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения.

- умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с элементами бадминтона с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;

- умение активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры бадминтона при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;

- умение разучивать и выполнять технические действия в бадминтоне, активно взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относиться к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;

- умение организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий бадминтоном, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
Планируемые предметные результаты:
5 класс
- выполнение требований безопасности на уроках физической культуры и самостоятельных занятиях бадминтоном, в условиях активного отдыха и досуга;
- составление дневника самоконтоля по физической культуре и ведение в нем наблюдения за показателями физического развития и физической подготовленности, планирование содержания и регулярности проведения самостоятельных  занятий; 
- осуществение профилактики утомления во время учебной деятельности, выполнение комплексов упражнений физкультминуток, зрительной гимнастики с использованием физических упражнений с элементами бадминтона; 
- выполнение комплексов упражнений оздоровительной физической культуры с элементами бадминтона на развитие гибкости, координации и формирование телосложения;

- демонстрация технических действий в бадминтоне: способы держания (хватки) ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, удары, подачи, передвижения в различные зоны площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки;
- использование упражнений общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей средствами бадминтона.
6 класс
- умение характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, излагать факты вхождения спортивных игр в программу Олимпийских игр;
- умение измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать физические упражнения с элементами бадминтона для их направленного развития; 

- умение контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой средствами бадминтона; 

- умениек готовить места для самостоятельных занятий бадминтоном в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

- умение отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности средствами бадминтона; 

- выполнение правил и демонстрация технических действий в бадминтоне: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке; правил игры и игровой деятельности по правилам с использованием разученных технических приёмов;
- использование упражнений общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей средствами бадминтона.
7 класс
- умение проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 
- умение проводить анализ причин зарождения бадминтона как олимпийского вида спорта на основе исторических фактов;
- умение объяснять положительное влияние занятий бадминтоном на воспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из жизни олимпийских чемпионов по бадминтону, из собственной жизни;

- умение объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;

- умение составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой средствами бадминтона, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года;

- демонстрация и использование технических действий бадминтона: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи, передвижения в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности;
- использование упражнений общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей средствами бадминтона.
8 класс
- умение проводить анализ бадминтона как эффективного средства основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;
- использование возможности бадминтона для всестороннего и гармоничного физического развития человека и как средство адаптивной физической культуры; 
- умение составлять планы занятия спортивной тренировкой по бадминтону, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;

- демонстрация и использование в игре в бадминтон технические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия игрока, прием и выполнение атакующих ударов, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности;
- использование упражнений общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей средствами бадминтона.
9 класс
- умение обосновывать положительное влияние бадминтона на здоровье человека: развитие функциональных систем, общее укрепление организма и повышение сопротивляемости заболеваниям, закаливающее воздействие, профилактика и коррекция нарушений зрения;

- использование бадминтона как эффективное средство организации здорового образа жизни и профилактики вредных привычек 

- умение использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий бадминтоном, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;

- умение измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания»; использовать их для планирования индивидуальных занятий бадминтоном; 

- определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного отдыха, применять способы оказания первой помощи;

- совершенствование технических действий в спортивных играх: технико-тактические действия в нападении; тактика одиночной игры; тактика парной игры;
- использование упражнений общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей средствами бадминтона.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН» 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
5 КЛАСС
	№ п\п
	Раздел, примерные темы, раскрывающие данный раздел программы, и количество часов, отводимое на их изучение
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Интернет-ресурсы

	1. 
	Бадминтон в содержании физической культуры в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	2. 
	Система дополнительного обучения бадминтону; организация спортивной работы по бадминтону в общеобразовательной школе
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	3. 
	Бадминтон и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий бадминтоном, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	4. 
	Составление индивидуального режима дня. Место и временной диапазон занятиями бадминтоном в режиме дня
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	5. 
	Бадминтон как средство физического развития человека, формирования правильной осанки, профилактики миопии
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	6. 
	Составление комплексов физических упражнений с элементами бадминтона с коррекционной направленностью и правила их самостоятельного проведения
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	7. 
	Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	8. 
	Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий бадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре

	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	9. 
	Индивидуальные и парные упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	10. 
	Физические упражнения с элементами бадминтона на развитие гибкости и подвижности суставов

	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	11. 
	Способы держания (хватки) ракетки
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	12. 
	Игровые стойки в бадминтоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	13. 
	Передвижения по площадке
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	14. 
	Техника выполнения ударов
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	15. 
	Техника выполнения подачи
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	16. 
	Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	17. 
	Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302


6 КЛАСС

	№ п\п
	Раздел, примерные темы, раскрывающие данный раздел программы, и количество часов, отводимое на их изучение
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Интернет-ресурсы

	1. 
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	2. 
	Спортивные игры в программе Олимпийских игр. Бадминтон как олимпийский вид спорта
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	3. 
	Ведение дневника самоконтроля по физической культуре
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	4. 
	Физическая подготовка в бадминтоне и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической подготовки
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	5. 
	Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых для успешного освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	6. 
	Способы определения индивидуальной физической нагрузки при занятиях бадминтоном
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	7. 
	Правила проведения измерительных процедур по оценке уровня физической подготовленности средствами бадминтона. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов средствами контрольных упражнений бадминтона
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	8. 
	Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой в бадминтоне


	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	9. 
	Правила техники безопасности и гигиены мест занятий бадминтоном
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	10. 
	Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности средствами бадминтона


	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	11. 
	Техника передвижения по площадке
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	12. 
	Техника ударов на сетке
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	13. 
	Техника подачи
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	14. 
	Техника передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	15. 
	Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302

	16. 
	Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов


	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 


7 КЛАСС
	№ п\п
	Раздел, примерные темы, раскрывающие данный раздел программы, и количество часов, отводимое на их изучение
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Интернет-ресурсы

	1. 
	Олимпийское движение в дореволюционной России
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	2. 
	Олимпийское движение в СССР и современной России
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	3. 
	История дебюта бадминтона на Олимпийских играх в Барселоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	4. 
	Развитие бадминтона как олимпийского вида спорта. Олимпийские чемпионы по бадминтону
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	5. 
	Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности современного человека
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	6. 
	Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения бадминтонных физических упражнений на открытых площадках
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	7. 
	Ведение дневника самоконтроля по физической культуре
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	8. 
	Техническая подготовка в бадминтоне и её значение для спортсмена
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	9. 
	Двигательные действия как основа технической подготовки в бадминтоне; понятие двигательного умения и двигательного навыка
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	10. 
	Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой в бадминтоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	11. 
	Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой при освоении двигательных действий в бадминтоне на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке 
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	12. 
	Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: профилактики нарушения осанки; зрительной гимнастики в режиме учебного дня средствами бадминтона
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	13. 
	Техника ударов на сетке и в средней зоне площадки
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	14. 
	Техника ударов в средней зоне площадки
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	15. 
	Техника подачи
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	16. 
	Техника передвижения в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	17. 
	Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне
	1
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	18. 
	Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приемов


	1
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 


8 КЛАСС

	№ п\п
	Раздел, примерные темы, раскрывающие данный раздел программы, и количество часов, отводимое на их изучение
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Интернет-ресурсы

	1. 
	Роль бадминтона как эффективного средства в развитии основных направлений физической культуры 
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	2. 
	Всестороннее и гармоничное физическое развитие средствами бадминтона
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	3. 
	Бадминтон – средство адаптивной физической культуры
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	4. 
	Профилактика и коррекция нарушений зрения средствами бадминтона
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	5. 
	Разработка индивидуальных планов занятий лечебной физической культурой для людей с нарушением зрения
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	6. 
	Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой средствами бадминтона
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	7. 
	Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий бадминтоном
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	8. 
	Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	9. 
	Техника ударов в задней зоне площадки

	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	10. 
	Защитные действия игрока
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	11. 
	Техника приема и выполнения атакующих ударов
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	12. 
	Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	13. 
	Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 


9 КЛАСС

	№ п\п
	Раздел, примерные темы, раскрывающие данный раздел программы, и количество часов, отводимое на их изучение
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Интернет-ресурсы

	1. 
	Бадминтон и здоровье
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	2. 
	Организация здорового образа жизни, профилактика вредных привычек средствами бадминтона
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	3. 
	Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий бадминтоном

	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	4. 
	Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях бадминтоном
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	5. 
	Измерение функциональных резервов организма при занятиях бадминтоном
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	6. 
	Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного отдыха
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	7. 
	Занятия бадминтоном и режим питания
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	8. 
	Бадминтон как средство снижения избыточной массы тела
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	9. 
	Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности старшеклассников средствами бадминтона

	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	10. 
	Технико-тактические действия в нападении
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	11. 
	Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне
	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	12. 
	Тактика одиночной игры
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	13. 
	Тактика парной игры
	3
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

	14. 
	Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов и тактических действий

	2
	Секция 
	https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 




