Орловская область Ливенский район

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сахзаводская средняя общеобразовательная школа» 

	    Согласовано:       

    Зам. директора по УР

    С. Н. Кудинова                                                                      

                           
	[image: image1.jpg]





.

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности
«Спортивному туризму»
7-8 класс
Программа составлена на основе 

ФГОС ООО и ФОП ООО
(УМК: Рабочая программа внеурочной деятельности "Юный турист". 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 классы. Поздняков Н. П. 2019 год)
34 часа

Составитель: Киселева Е.В.,

                                                                                                        учитель физической культуры 

                                                                                         высшей квалификационной категории   

Рассмотрена и принята

 на педагогическом совете

Протокол №1 от 29.08.2023 г.
2023-2024 учебный год
  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАМНОГО МАТЕРИАЛА

Содержание обучения 7-8 класс.
Вводное занятие. Цели и задачи. Инструктаж по безопасности.
Снаряжение. Снаряжение, применяемое командой или участником на дистанции для организации страховки,  натяжения перил и переправ.
Оборудование и прохождение технических этапов. Этапы и блоки этапов. Организация страховки и самостраховки на блоках этапов. Групповое прохождение.
Тактика. Тактика спортсмена. Групповая тактика.
Отдельные технические приемы. Групповое прохождение дистанции и отдельных этапов. Виды страховок. Точки опоры. Транспортировка личного и командного снаряжения. Укладка бревна через водное препятствие и овраги.
Поход выходного дня (ПВД). Организация временных стоянок. Отработка навыков преодоления естественных препятствий (овраги, ручьи, болота). Ориентирование в заданном направлении.
Учебно-контрольные соревнования (УКС).  Подведение итогов курса обучения. Соревнования включают в себя личные и командные виды спортивно-туристических навыков.
Соревнования «дистанции-пешеходные». Подготовка и участие в соревнованиях для выполнения норм для присвоения спортивных разрядов.
Учебно- тренировочный поход. Прохождение контрольно-туристического маршрута с организацией ночевок и выполнением специальных заданий по туристской технике и тактике.
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Личностные результаты обучения:
По окончании 7-8 класса: навыки оптимального поведения в экстремальной ситуации, навыки самоорганизации, понимание общественной значимости совершаемых дел, достаточный уровень коммуникативности во взаимоотношениях с обучающимися и педагогами; мотивация занятий физической культурой и спортом для разностороннего развития личности и достижения спортивных результатов, навыки самостоятельной организации досуга.
Предметные результаты обучения
По окончании 7 класса, обучающиеся должны знать:
· структуру и основные разделы Регламента по группе дисциплин
" дистанция" и основные правила по виду спорта «Спортивный туризм»;
· состав ремонтного набора и медицинской аптечки для  однодневных походов и соревнований
· виды условных знаков спортивных и топографических карт;
· приёмы оказания первой доврачебной помощи;
· виды и принципы организации страховки и сопровождения при преодолении препятствий.
По окончании 7 класса, обучающиеся должны уметь:
· проверять комплектность и исправность снаряжения для соревнований;
· формировать походную аптечку;
· пользоваться основным туристским снаряжением согласно Регламента для постановки и прохождения спортивных дистанций;
· проходить дистанции 2 класса (лично, связкой, группой) по спортивному туризму в соответствии с требованиями Регламента.
По окончании 8 класса, обучающиеся должны знать:
· структуру системы обеспечения безопасности в туристском походе и на спортивных дистанциях;
· задачи, выполняемые участниками на соревнованиях по поисково – спасательным работам;
· профилактику и оказание первой медпомощи;
· причины возникновения экстремальных ситуаций и меры их предупреждения, действия  в экстремальных ситуациях;
По окончании 8 класса, обучающиеся должны уметь:
· проходить дистанции 3-4 класса (лично, связкой, группой) по спортивному туризму в соответствии с требованиями Регламента;
· основы оборудования этапов на  дистанциях 1-2-3 классов сложности;
· решать вопросы судейства на этапах спортивных дистанций.
Методическое обеспечение.
Для реализации образовательного процесса по программе туристического мастерства используются различные формы занятий, как в помещение (кабинет площадью 60,5 кв. м.), так и в природных условиях:
· игры;
· физические разминки;
· соревнования;
· беседы;
· конкурсы;
для проведения которых используется туристическое снаряжение:
· страховочная система (обвязка) (12 комп.);
· верёвка страховочно - спасательная статическая (600 м);
· карабины ((100 шт.);
· жумар (12 шт.);
· спусковое устройство (12 шт.);
· блок – ролики(4 шт.);
· каски (12 шт.);
· секундомер механический (2 шт.);
· компас (12 шт.);
· рюкзак (10 шт.);
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО МОДУЛЮ «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ»

7  КЛАСС  (34 ч)
	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	форма
	Кол-во часов
	Электронный образовательный ресурс

	
	Раздел 1 «Знания о физической культуре»

	1.1.
	Знакомство с программным материалом и требованиями к его освоению
	беседа
	1
	https://resh.edu.ru/ 

	Итого по разделу
	
	1
	

	
	Раздел 2 «Способы физкультурной деятельности»

	2.1
	Вводное занятие. Цели и задачи. Инструктаж по безопасности.


	Беседа
	1


	https://www.fizkult-ura.ru/

	2.2
	Тактика. Тактика спортсмена. Групповая тактика.


	презентация
	1
	https://www.fizkult-ura.ru/

	2.3
	Влияние занятий по спортивному туризму на здоровье и физическую подготовку
	беседа
	
	https://www.fizkult-ura.ru/

	Итого по разделу
	
	2
	

	Раздел 3 «Физическое совершенствование»
	
	
	

	3.1.
	Снаряжение. Снаряжение, применяемое командой или участником на дистанции для организации страховки,  натяжения перил и переправ.


	Практическое занятие
	1

6

3
	https://resh.edu.ru/

	3.2.
	Оборудование и прохождение технических этапов. Этапы и блоки этапов. Организация страховки и самостраховки на блоках этапов. Групповое прохождение.


	Практическое занятие
	
	https://resh.edu.ru/

	3.3.
	Отдельные технические приемы. Групповое прохождение дистанции и отдельных этапов. Виды страховок. Точки опоры. Транспортировка личного и командного снаряжения. Укладка бревна через водное препятствие и овраги.

 

	Практическое занятие
	
	

	3.4.
	Поход выходного дня (ПВД). Организация временных стоянок. Отработка навыков преодоления естественных препятствий (овраги, ручьи, болота). Ориентирование в заданном направлении.


	Практическое занятие
	5

4
	https://resh.edu.ru/

	3.5.
	Учебно-контрольные соревнования (УКС).  Подведение итогов курса обучения. Соревнования включают в себя личные и командные виды спортивно-туристических навыков.


	Практическое занятие
	
	https://урок.рф/

	3.6.
	Соревнования «дистанции-пешеходные». Подготовка и участие в соревнованиях для выполнения норм для присвоения спортивных разрядов.


	Соревнование, практическое занятие
	6
	https://www.uchportal.ru/

	3.7.
	Учебно- тренировочный поход. Прохождение контрольно-туристического маршрута с организацией ночевок и выполнением специальных заданий по туристской технике и тактике.


	поход
	6
	https://урок.рф/

	Итого по разделу
	
	31
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	
	34
	


 8 КЛАСС  (34 ч)
	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	форма
	Кол-во часов
	Электронный образовательный ресурс

	
	Раздел 1 «Знания о физической культуре»

	1.1.
	Знакомство с программным материалом и требованиями к его освоению
	беседа
	1
	https://resh.edu.ru/ 

	Итого по разделу
	
	1
	

	
	Раздел 2 «Способы физкультурной деятельности»

	2.1
	Причины возникновения травм

	Беседа
	1


	https://www.fizkult-ura.ru/

	2.2
	Праивла оказаниея ПМП

	презентация
	1
	https://www.fizkult-ura.ru/

	2.3
	Регламент. Выполнение испытаний по регламенту.
	беседа
	
	https://www.fizkult-ura.ru/

	Итого по разделу
	
	2
	

	Раздел 3 «Физическое совершенствование»
	
	
	

	3.1.
	Снаряжение. Снаряжение, применяемое командой или участником на дистанции для организации страховки,  натяжения перил и переправ.


	Практическое занятие
	1

6

3
	https://resh.edu.ru/

	3.2.
	Оборудование и прохождение технических этапов. Прохождение этапов по 2и 3 классу

	Практическое занятие
	
	https://resh.edu.ru/

	3.3.
	Отдельные технические приемы. Групповое прохождение дистанции и отдельных этапов. Работа в связках по 2 и 3 классу
 

	Практическое занятие
	
	https://resh.edu.ru/ 

	3.4.
	Поход выходного дня (ПВД). Организация временных стоянок. Отработка навыков преодоления естественных препятствий (овраги, ручьи, болота). Ориентирование в заданном направлении.


	Практическое занятие
	5

4
	https://resh.edu.ru/ 

	3.5.
	Учебно-контрольные соревнования (УКС).  Подведение итогов курса обучения. Соревнования включают в себя личные и командные виды спортивно-туристических навыков.  2и 3 класса сложности

	Практическое занятие
	
	https://урок.рф/

	3.6.
	Соревнования «дистанции-пешеходные». Подготовка и участие в соревнованиях для выполнения норм для присвоения взрослых спортивных разрядов.


	Соревнование, практическое занятие
	6
	https://www.uchportal.ru/

	3.7.
	Учебно- тренировочный поход. Прохождение контрольно-туристического маршрута с организацией ночевок и выполнением специальных заданий по туристской технике и тактике.


	поход
	6
	https://урок.рф/

	Итого по разделу
	
	31
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	
	34
	


 
