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РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Подготовка к ЕГЭ по физике»

10 КЛАСС

Базовый уровень

Программа составлена на основе

 ФГОС СОО и ФОП СОО

34 часа

Рассмотрена и принята 

на педагогическом совете

Протокол №1 от 29.08.2023

Содержание курса «Готовимся к ЕГЭ по физике»
10 класс
1. Эксперимент – 1 ч.
Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков.

2. Механика – 16 ч.
Кинематика поступательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров. Криволинейное движение.

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжения.
Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.

Движение тел со связями – приложение законов Ньютона.

Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение в механике. Уравнение Бернулли – приложение закона сохранения энергии в гидро- и аэродинамике.

3. Молекулярная физика и термодинамика –12 ч.
Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное уравнение МКТ газов.

Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного уравнения МКТ. Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в процессах, не являющихся изопроцессами. Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки.

Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар.

Второй закон термодинамики, расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов и цикла Карно.

Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. Давление Лапласа.

4. Электродинамика (электростатика и постоянный ток) – 5 ч.
Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в электрическом поле. Расчет количества теплоты, выделяющегося при соединении конденсаторов.

[image: image2.emf]Результаты  освоения курса .     1. Личностные ре зультаты:   – ориентация обучающихся   на достижение личного счастья, реализацию   позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и   способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить   жизненные планы;   – готовнос ть и спос обность обеспечить себе  и своим близким достойную   жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;   – готовность   и   способность   обучающихся   к   отстаиванию   личного   достоинства,  собственного мнения, готовность и способность выр абатывать   собственную позицию по  отноше нию к общественно - политическим событиям   прошлого и настоящего на основе  осознания и осмысления истории, духовных   ценностей и достижений нашей страны;   – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитан ию   в  соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского   общества,  потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно - оздоровительной  деятельностью;   – принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни,   бере жное , ответственное и компетентное отношение к собственному физическому   и психологическому здоровью;   – неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.   – способность   к   осознанию   российской   идентичности в поликультурном социуме, чувство   причастности к историко - культурной общности российского народа и судьбе России,  патриотизм, готовность   к служению Отечеству, его защите;   -   гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена   российского  общества, осознающего свои конст и туционные права и обязанности,   уважающего закон и  правопорядок, осознанно принимающего традиционные   национальные и  общечеловеческие гуманистические и демократические ценности,   готового к участию в  общественной жизни;   -   мировоззрение, соответствующее совре м енному уровню развития науки и   общественной  практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм   общественного  сознания, осознание своего места в поликультурном мире;   -   готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений,   затраг и вающих их права и интересы, в том числе в различных формах   общественной   самоорганизации,   самоуправления,   общественно   значимой   деятельности;  


Таблица тематического распределения часов в 10 классе

	Номер раздела


	Разделы и темы программы
	Количество часов
	Формы 
	Информационные ресурсы

	1.
	Эксперимент
	1
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	2.
	Механика
	8
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	3.
	Молекулярная физика и термодинамика
	6
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	4.
	Электродинамика (электростатика и постоянный ток)
	4
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	5.
	Электродинамика (Магнитное поле. Электромагнитная индукция)
	4
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	6.
	Колебания и волны
	3
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	7.
	Оптика
	4
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	8.
	Квантовая физика
	3
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 

	9.
	Итоговое повторение
	1
	Практика
	 http://www.fipi.ru/ 


