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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

«Семья-символ жизни России» 10 класс
(1 час в неделю, всего: 34 часа)

Введение.

Тема 1. Что такое счастье и как его достичь? (1 час)

Раздел 1. Личность и межличностные отношения. (12 часов) Глава 1. Кто я? (5 часов)

Тема 1.1 Направленность личности. (1 час).

Тестирование по тест – анкете «Эмоциональная направленность» Б.И. Додонова.

Тема 1.2 Понятие личности. (1 час).

Индивид. Индивидуальность. Личность. Понимание личности в современной психологии.

Тема 1.3 Тайна возраста. (1 час).

Кризис переходного возраста. Особенности общения со взрослыми.

Тема 1.4 Тайна пола. (1 час).

Понятие пола в психологии. Пол и гендер. Различия между юношами и девушками в темпах физического взросления.

Тема 1.5 Подведение итогов изучения Главы 1. Кто я? (1 час).

Глава 2. Я и Другие. (7 часов)

Тема 2.1 Быть или казаться (1 час).

Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать жертвой манипуляции.

Тема 2.2 Стыд и совесть (1 час).

Что такое стыд? Что такое совесть?

Тема 2.3 Дружба и любовь в жизни человека. (2 часа). 

Нравственная природа дружбы. Понятие «друг». Любовь как высшее человеческое чувство. Золотое правило нравственности.

Тема 2.4 Мужественность (1 час).

Мужественность в юноше. Отношение к девушкам.

Тема 2.5 Женственность (1 час).

Составляющие женственности. Красота истинная и ложная.

Тема 2.6 Подведение итогов изучения Главы 2. Я и Другие. (1 час).

Раздел 2. Возрасты семьи. (21 час)

Глава 3. Добрачные отношения (8 часов) 

Тема 3.1Любовь и влюбленность. Первая любовь. Испытание чувствами (3 часа). 

Особенности романтической любви.
Тема 3.2Предбрачный период. (2 часа). 

Понятие предбрачного периода, его задачи. 

Тема 3.3 Союз двух родов. Две половинки… (2часа).

Знакомство с новымиродственниками.

Тема 3.4 Подведение итогов изучения Главы 3 (1 час).
Глава 4. Свадьба. Начало семейной жизни (4 часа)

Тема 4.1 Самый важный день (2 часа).

Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды.

Тема 4.2 Первый год совместной жизни. (1 час).

Супружество. Муж и жена. Семейная адаптация.

Тема 4.3. Подведение итогов изучения Главы 4 (1 час).

Глава 5. Молодые родители. (9 часов)

Тема 5.1 Семья в ожидании ребенка (3 часа).

Готовность стать родителями. Радость ожидания новорожденного.

Тема 5.2 Чудо жизни. Молодая семья с новорожденным (2 часа).

Жизнь – дар Божий. Когда начинается человеческая жизнь.

Тема 5.3 «Не убий» (2 часа).

Что такое искусственное прерывание беременности.

Тема 5.4 Подведение итогов изучения Главы 5 (1 час). 

Тема 5.6 Итоговое занятие (1час).

11 класс (1 час в неделю, всего: 34 часа)

Раздел 1. Возрасты семьи. (4 часа)

Глава 1. Особенности зрелой семьи (4 часа)

Тема 1.1 Родители и дети. Значение детей в жизни семьи (1 час).

Семья. Классификация семей.

Тема 1.2 Уроки семейного взросления (1 час).

Пути преодоления кризисов зрелой семьи.

Тема 1.3 Семейные конфликты (1 час).

Природа семейных конфликтов

Тема 4. Супружеское многолетие (1 час).

Раздел 2. Я – Семья – Общество (18 часов)

Глава 2. Семья – основа всякого общества (5 часов)

Тема 2.1. Типы и функции семьи (1 час).

Классификация типов семей.

Тема 2.2 Значение семьи для общества (1 час).

Семья – основа общества и государства.

Тема 2.3 Семья и государство. Вопросы демографии (1 час). 

Характеристика современной демографической ситуации. 

Тема 2.4 История семейной политики в России (2 часа).

Исторические причины кризиса семьи.

Глава 3. Устроение жизни семьи. Личность и семья (8 часов)

Тема 3.1 Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа (2 часа).

Послушание членов семьи друг другу.

Тема 3.2 Жена – хранительница домашнего очага (2 часа)

Назначение женщины в семье.

Тема 3.3 Положение детей в семье (2 часа)

Послушание детей взрослым.

Тема 3.4 Старшие члены семьи (2 час)

Чувство благодарности старшим.

Глава 4. Семейное воспитание (5 часов)

Тема 4.1 Традиции семьи, рода, народа (1 час). Трансляция традиции от поколения к поколению. Тема 4.2 Воспитание чести и долга в семье (1час). Понятие чести и долга.

Тема 4.3 Патриотическое воспитание в семье (1 час).

Патриотизм. Идея служения.

Тема 4.4 Трудовое воспитание в семье (1 час).

Труд семейный и общественный.

Тема 4.5 Половое воспитание в семье (1 час).

Воспитание будущего семьянина.

Раздел 3. Для чего я живу? (12 часов)

Глава 5. Религиозные основы семьи (4 часа)

Тема 5.1 Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни (1 час).

Вера в собственные силы и вера в Бога.

Тема 5.2 Семья в религиозной традиции (1 час).

Семья как колыбель новой личности

Тема 5.3 Святые семейства. Святые покровители семьи (2 часа).

Примеры истинного семейного благочестия

Глава 6.   Семья в моей жизни (8часов)

Тема 6.1 Радость семейной жизни (2часа).

Источники семейной радости

Тема 6.2 Значение семьи в жизни человека и смысл жизни (2 часа).

Жизненные смыслы, идеалы, убеждения

Тема 6.3 Семейное счастье – миф или реальность? (3 часа).

Счастье земное и небесное

Тема 6.4 Итоговое занятие. (1 час).

Планируемые результаты обучения: 

Личностные результаты: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; умение вести сотрудничество в игровых и реальных жизненных ситуациях; понимание необходимости собственной грамотности в области семейных взаимоотношений и мотивации к её развитию; готовность пользоваться своими правами и исполнять обязанности, возникающие в такого рода сфере; мотивированность и направленность на активное участие в жизни общества; заинтересованность в развитии социокультурной составляющей России, в благополучии и процветании своей Родины.

Метапредметные результаты: 

• Познавательные: 
- умение находить, анализировать и оценивать социально-значимую семейную проблему и определять пути ее решения; умение производить расчёты семейного бюджета; умение оценивать последствия своих действий и поступков. 

• Регулятивные: 

- анализ достигнутых образовательных результатов по программе; самостоятельное изучение семейных взаимоотношений в обществе; проявление познавательной и творческой активности при применении полученных знаний и умений для решения социально-значимых вопросов; умение самостоятельно видеть проблему семейных взаимоотношений, искать пути её решения; контроль и оценка выполнения действий по изучению такого рода отношений; применение различных приёмов для достижения эффекта успокоения, восстановления и активизации. 

• Коммуникативные: 

- умение осуществлять сотрудничество и коммуникацию с преподавателем и сверстниками, работая индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты с учетом мнений сторон; умение формулировать, аргументировать и отстаивать свою позицию по различным социально-значимым вопросам; умение использовать информационно-коммуникационные технологии для решения учебных и практических задач. 

Предметные результаты: 

- владение базовыми предметными понятиями: семья, брак, семейные отношения, материнство, отцовство, супруги, брачный договор, заключение брака, опека, попечительство и др.; владение информацией и знаниями о статьях семейного бюджета; понимание основных принципов семейной жизни; применение и умение работать с нормативно-правовыми актами, регулирующими семейные правоотношения; определение проблем в области семейных отношений; применение навыков и умений для решения различных жизненно важных задач; активизация познавательного интереса к изучению гуманитарных дисциплин.

Достижение планируемых результатов организуется с использованием следующих задач: 

- применение теоретических знаний, построение рассуждений, свидетельствующих о понимании изученного материала, формулирование различных версий решения вопросов; 

- поиск решения в ситуации неполной определённости, в том числе решение коммуникативных задач;

- проведение анализа и оценки своей работы в соответствии с учебной задачей, целью, выявление показателей, которые можно улучшить (рефлексия), формулирование собственного мнения, суждения по различным вопросам; 

- самостоятельный поиск необходимой информации, работа с Интернет-ресурсами и т. п.

На изучение программы «Семья – символ жизни России» отводится 34 часа (по 1 часу в неделю).
5. ОЦЕНИВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ

          Основным объектом оценки при освоении программы «Семья – символ жизни России» является качество личностных, метапредметных и предметных достижений учащихся в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования. Преподаватель оценивает результаты внеурочной деятельности обучающихся на основе определённых правил, которые разработал сам.

          Оценивание результатов деятельности учащихся как внеурочного социально-гуманитарного курса чаще осуществляется в трёх формах: текущего контроля, промежуточного контроля и итогового контроля знаний. Текущий контроль осуществляется на практикумах, где проверяется степень активности в поиске информации, а также участие в групповом (общем) обсуждении проблем и путей их решения. Промежуточный контроль проводится по результатам изучения каждого раздела и помогает проверить степень усвоения учебного материала. Итоговый контроль осуществляется по результатам изучения программы в форме контрольной работы, включающей различные формы заданий. Он направлен на проверку и оценку реальных достижений учащихся в освоении основ социально-семейной направленности, а также на выявление степени овладения умениями и навыками, полученными в процессе изучения курса. 
         Оценивать работу на практикуме (пусть и несколько субъективно) необходимо: преподаватель должен помочь учащемуся сформировать не только внутреннюю, но и внешнюю мотивацию. 

         Проверка уровня овладения учащимися предметных знаний и умений может осуществляться в форме письменной контрольной работы (тест, тематические задания) следующим образом: 
- за каждый правильный ответ на тестовый вопрос - 1, 2 балла; 

- за каждую решённую задачу - 3, 4 балла; 

- за развёрнутый письменный ответ на вопрос - 5, 6 баллов. По сумме баллов может быть сделан вывод: 

- контрольная работа выполнена; 

- контрольная работа не выполнена.          

          Оценивание образовательных достижений обучающихся при освоении внеурочной образовательной программы «Семья – символ жизни России» не должно быть связано с оценкой успеваемости. Здесь особую роль играет самооценка, которая предполагает рефлексию учеником своего продвижения в достижении планируемых результатов и корректировку своей образовательной деятельности. Оценивание результатов освоения курса такой деятельности осуществляется на безотметочной основе согласно определенным критериям. Считается, что учащийся освоил программу внеурочной деятельности «Семья – символ жизни России» в случае, если он достиг планируемых результатов блока «Обучающийся научится» по каждому разделу курса. По результатам итогового оценивания может быть сделан один из двух выводов:

- программа освоена; 

- программа не освоена.

Календарно-тематическое планирование 10 класс

	n/n
	Название раздела, темы
	Количество
часов
	Форма
	Ресурсы

	
	Введение Что такое счастье и как его достичь? 
	1
	лекция с элементами беседы 
	https://clever-lab.pro/

	Раздел I.   
	ЛИЧНОСТЬ И МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
	12
	
	

	Глава I.  
	Кто я?
	5
	лекция с элементами беседы 
	https://fadm.gov.ru/ - Федеральное агентство по делам молодежи Российской Федерации

	Тема 1.1.
	Направленность личности
	1
	лекция с элементами беседы беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 1.2.
	Понятие личности
	1
	лекция с элементами беседы
	https://fadm.gov.ru/ - Федеральное агентство по делам молодежи Российской Федерации

	Тема 1.3.
	Тайна возраста. Особенности общения со сверстниками.
	1
	лекция с элементами беседы
	https://fadm.gov.ru/ - Федеральное агентство по делам молодежи Российской Федерации

	Тема 1.4.
	Тайна пола. Различия между юношами и девушками в темпах взросления.
	1
	лекция с элементами беседы
	https://fadm.gov.ru/ - Федеральное агентство по делам молодежи Российской Федерации

	Тема 1.5 
	Подведение итогов изучения главы 1.
	1
	лекция с элементами беседы
	https://fadm.gov.ru/ - Федеральное агентство по делам молодежи Российской Федерации

	Глава II.
	Я и Другие
	7
	
	https://resh.edu.ru/

	Тема 2.1.
	Быть или казаться. Ценность человеческого общения. Образ и имидж.
	1
	лекция с элементами беседы
	https://resh.edu.ru/

	Тема 2.2.
	Стыд и совесть. 
	1
	лекция с элементами беседы
	https://resh.edu.ru/

	Тема 2.3.
	Дружба и любовь в жизни человека. 
	2
	лекция с элементами беседы
	https://resh.edu.ru/

	Тема 2.4.
	Мужественность. 
	1
	лекция с элементами беседы
	https://resh.edu.ru/

	Тема 2.5.
	Женственность
	1
	лекция с элементами беседы
	https://resh.edu.ru/

	Тема 2.6 
	Подведение итогов изучения главы 2.
	1
	лекция с элементами беседы
	https://resh.edu.ru/

	Раздел II.  
	ВОЗРАСТЫ СЕМЬИ
	20
	
	https://clever-lab.pro/

	Глава III.
	Добрачные отношения
	8
	
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.1.
	Любовь и влюблённость. Первая любовь. Испытание чувствами.
	3
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.2.
	Предбрачный период
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.3.
	Союз двух родов. Две половинки…
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.4
	Подведение итогов изучения главы 3
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Глава IV.
	Свадьба. Начало  совместной жизни
	4
	
	

	Тема 4.1.
	Самый важный день. 
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.2.
	Первый год совместной  жизни
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.3
	Подведение итогов изучения главы 4
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Глава V.
	Молодые родители
	9
	
	

	Тема 5.1.
	Семья в ожидании ребёнка
	3
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.2.
	Чудо жизни. Молодая семья  с новорожденным
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.3.
	 «Не убий»
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.4
	Подведение итогов изучения главы 5
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.5
	Итоговое занятие
	1
	практикум

(контроль знаний)
	https://clever-lab.pro/

	ВСЕГО
	
	34
	
	


Календарно-тематическое планирование 11 класс

	п/п
	Наименование тем
	Количество
часов
	Форма 
	Ресурсы

	Раздел I.
	ВОЗРАСТЫ СЕМЬИ
	4
	
	

	Глава 1.
	Особенности зрелой семьи
	4
	
	

	Тема 1.1.
	Родители и дети. Значение  детей в жизни семьи
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 1.2.
	Уроки семейного взросления
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 1.3.
	Семейные конфликты
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 1.4.
	Супружеское многолетие
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	РАЗДЕЛ II. 
	Я — СЕМЬЯ — ОБЩЕСТВО
	18
	
	https://clever-lab.pro/

	Глава 2. 
	Семья — основа всякого общества
	5
	
	https://clever-lab.pro/

	Тема 2.1.
	Типы и функции семьи
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 2.2.
	Значение семьи для общества
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 2.3.
	Семья и государство. Вопросы демографии
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 2.4.
	История семейной политики в России
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Глава 3.
	Устроение жизни семьи. Личность и семья
	8
	
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.1.
	Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.2.
	Жена — хранительница домашнего очага
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.3.
	Положение детей в семье
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 3.4.
	Старшие члены семьи
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Глава 4.
	Семейное воспитание
	5
	
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.1.
	Традиции семьи, рода, народа
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.2.
	Воспитание чести и долга в семье
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.3.
	Патриотическое воспитание в семье
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.4.
	Трудовое воспитание в семье
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 4.5.
	Половое воспитание в семье
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	РАЗДЕЛ III.  
	ДЛЯ ЧЕГО Я ЖИВУ?
	12
	
	https://clever-lab.pro/

	Глава 5.
	Религиозные основы семьи
	4
	
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.2. 
	Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.1.
	Семья в религиозной традиции
	1
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 5.3
	Святые семейства. Святые покровители семьи
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Глава 6.
	Семья в моей жизни
	8
	
	https://clever-lab.pro/

	Тема 6.1.
	Радость семейной жизни
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 6.2.
	Значение семьи в жизни человека и смысл жизни
	2
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	Тема 6.3.
	Семейное счастье — миф или реальность?
	3
	лекция с элементами беседы
	https://clever-lab.pro/

	
	Итоговое занятие
	1
	практикум

(контроль знаний)
	https://clever-lab.pro/

	Всего
	
	34 часа
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